
ヨコミネ式教育法「ダメな子なんていない、すべての子どもが天才!」

数々のスーパー園児を
輩出してきた
実績の高いヨコミネ式を
ぜひご覧ください。

ヨコミネ式の成果
ヨコミネ式の成果の
一例を一挙ご紹介!!

逆立ち歩きは
もちろん、片
手側転や宙
返りも多くの
子が習得

年長で作文
も書けるよう
になる！

かけっこは5歳
児平均で小
学校2年生レ
ベル！

卒園までに
小学校3･4
年生向けの
本を2000冊
読破！

跳び箱は児
童全員が10
段を跳ぶ！

足し算や引き
算はもちろん
九九を使った
掛け算にも挑
戦！

ヨコミネ式のコンセプト

ヨコミネ式は子どもたちに成功体験をどんどん与えることで、「何事もやればできるんだ」
というチャレンジする心を植え付けます。そのチャレンジ精神により、勉強も運動も、そ
して日常生活も、無理にやらされるのではなく、自ら進んでやろうとする自発性が生み
出されます。そして最終的に最も重要な自立につながることを目指しています。
この自発性や自立が小学校に進み、そして大人になる成長過程においても大きなポ
イントとなりますので、幼少期からそのベースを作り出していきます。

横峯 吉文（よこみね よしふみ）

小学生クラス新規開講！

2回分無料体験キャンペーン実施中

学習も体操もワンストップで学べる

お蔭様で



4月・5月・6月 授業カレンダー
＊授業は各曜日、年間44回となります。
＊料金は3か月単位の支払いとなります。
＊期間途中でのご入会の場合は3ヵ月11回
を基本として回数割にて計算させていただき
ます。
＊事前ご連絡による授業欠席の場合は授業
欠席の場合は、同クール内での振替が可
能となります。
＊授業スケジュールが変更になる場合もござ
います。
＊期中に料金が変更がある場合もございます。

無料体験のお申込み、お問い合わせは下記メールアドレスまで！

「ヨコミネ式」とは、横峯吉文氏が鹿児島県で保育園を運営して
いく中で、30年にわたり、子どもと向き合い観察した結果生み出
された「自ら学ぼうとする力」に注力した教育法です。卒園までに
園児全員が逆立ちで歩いたり、5歳児で漢字が読み書きできたり
と、そのユニークなヨコミネ式教育法は昨今のテレビ等のメディアに
おいても多くの放送がされ、全国で話題となっています。

やる気の4つのスイッチと呼ばれる子どもの習慣を活かし、「少しだ
け難しいことをさせる」「できる子の真似をさせる」「競争をたくさんさ
せる」「出来たときにはみんなの前で思いっきり褒めてあげる」を徹
底した授業を実施。

ヨコミネ式とは？

成功体験の作り方

母子分離

無学年方式

ワンストップで学べる

赤羽体育館教室 東京都北区志茂3-46−16
お問合せMAIL：yokomine.akabane@mpandc.co.jp

ヨコミネ式特長

その１

ヨコミネ式特長

その2

ヨコミネ式特長

その3

体操も学習も！同じ会場で一度に学べます。無学年方式です
ので、ご兄弟、ご姉妹でもまとめて！親御様の送迎もラクラク。

ヨコミネ式クラブでは、ヨコミネ式の目的である子どもの「自立」に
向け、『母子分離』という授業形式を採用しています。親御様は、
お子さまを完全に預けていただけるため、授業時間中は自由な時
間となります。

幼児クラスでは、年少～年長までが一緒に授業を受けることにな
ります。お兄ちゃん、お姉ちゃん達は小さい子たちに気遣いながら、
小さい子達は「あんな風にできるようになりたい！」と真似しながら、
お互いに良い刺激となり成長していきます。

ご入会までのステップ

まずはお気軽に無料体験レッスンを受講いただき、お子さまの様
子や授業内容をご確認ください。体験レッスン受講後、担当イ
ンストラクターとご希望のクラスや曜日、時間等を相談し、お子さ
まに最適なクラスを決定いたします。

未就園児、学習、年少～年長クラス 小学生クラス 休館日

学年・年齢 プログラム 曜日 時間 授業時間 定員 場所
週1回

1ヶ月料金（税込み）

火
①10:30～12:00

②13:30～15:00

木
①10:30～12:00

②13:30～15:00

火

①15:40～16:30

②16:40～17:30

③17:40～18:30

木

①15:40～16:30

②16:40～17:30

③17:40～18:30

土

①  9:00～  9:50

②10:00～10:50

③11:00～11:50

④13:30～14:20

⑤14:30～15:20

⑥15:30～16:20

火
①15:45～16:30

②16:45～17:30

木
①15:45～16:30

②16:45～17:30

水

①16:00～16:50

②17:00～17:50

③18:00～18:50

金

①16:00～16:50

②17:00～17:50

③18:00～18:50

年少～年長

（3歳児～6歳児）

※小学校低学年に関しては

要問合せ

体操 50分 15名 幼児体育室 6,160円

未就園児

（2歳児～3歳児）
体操・知育 90分 10名 幼児体育室 6,160円

小学生クラス

（6歳児～12歳児）

  ※1～3年生クラス：①②

※4～6年生クラス：③

体操 50分 15名 多目的ルーム 6,820円

年少～年長

（3歳児～6歳児）
※小学校低学年に関しては

要問合せ

学習 45分 10名 クラブルーム
5,720円

※セット割引有り
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赤羽体育館

学習も！体操も！
ワンストップで学べる

2回分無料体験
キャンペーン実施中！

体操クラス・学習クラス 無料体験レッスン実施中

いつも赤羽体育館をご利用いただき、ありがとうございます。
お蔭様で赤羽体育館にて10周年！ 幼児・児童(2歳～12歳)を対象とした体操・学習教室です。

大切なことは、「自分で考えること」。「自分で知りたいと思うこと」。

すべての子どもが持っている才能を引き出すために、「学ぶ力・体の力・心の力」をバランスよく育み、
子どもたちが将来、人間的にも経済的にも自立し、自分の力で夢を実現することを目標とします。

ぜひ無料体験レッスンから一緒に参加してみませんか？

令和8年度 生徒募集中！

小学生クラス新規開講！
NEW



赤羽体育館教室

住所：〒115-0042 東京都北区志茂３丁目４６−１６
MAIL：yokomine.akabane@mpandc.co.jp

小学生クラス新規開講のご案内
6～12歳児対象の小学生クラスを新規開講しました。
低学年までに運動神経や体幹力などのスポーツセンスを開花させ、高学年では様々
なスポーツで活躍できる身体・技能・走力を磨き上げます。

未就園児クラス大募集！のご案内
2～3歳児対象の未就園児クラス無料体験レッスンを随時承っております。
ママから離れても笑顔で頑張れる！自立に向けたファーストステップです。
「母子分離が目標」の体操、知育の90分間の総合レッスンとなります。

・学習クラス無料体験レッスン受付のご案内
年中～年長児対象のヨコミネ式学習クラス。ヨコミネ式オリジナル教材を使った少数制

授業となります。勉強も体操も！ワンストップでお任せください。 アクセス
公共機関でお越しの場合
【電車】東京メトロ南北線志茂駅(1番出口）徒歩7分、JR赤羽駅（南口）徒歩17分
【バス】都営バスJR赤羽駅東口「王57」豊島五丁目団地行きに乗車、「北車庫入口」下車徒歩3分

駐車・駐輪スペース
駐車場43台（身障者用1台含む）：30分ごとに150円、30分未満は無料です。
駐輪場48台（平成29年度120台設置予定あり）、バイク置場計10台（北側、志茂東公園側各5台）
※できるかぎり公共の交通機関や自転車でのご利用をお願い申し上げます。

習い事

デビューに！
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