
ピックルボール体験会

「ピックルボール」は全米での競技人口 3,650 万人以上と、今アメリカで人
気上昇中のラケットスポーツです。テニスと 卓球とバドミントンの要素を掛
け合わせた競技で、インドアでもアウトドアでもプレー可能、パドルと呼ば
れるラケットでプラス チック製のボールを相手コートに入れ、ポイントを競
い合います。ルールも比較的シンプルで球速もテニスと比較して遅いこと か
ら、子供からシニアまで幅広い年齢層に支持されています。

9/20（⾦）から予約開始

北区⽴スポーツ施設無料開放 @⾚⽻体育館サブアリーナ

無料/予約制

１０/１４
(⽉・祝) 

アメリカで⼤⼈気！楽しい＆簡単 NEWスポーツ

１部10:00-11:20  ２部11:30-12:50  ３部13:00-14:20
対象：初めての⽅〜初級者 ⼩学校⾼学年以上

元全⽶チャンピオン ダニエル・ムーア⽒が指導！

２次元コードにて→

DANIEL MOORE JAMES

詳しくはお問合せ下さい TEL:3901-3140


