
10/18

元Vリーガーや元全日本代表が指導するバレーボール教室です

基礎練習から応用練習まで楽しく丁寧に教えます。

18:30-20:30

※対象：バレーボールが上達したい18歳以上の女性

ママさん

18:30-19:30

※対象：バレーボールが上達したい小学生

9人制

小学生

男女

10/25

■申込方法■

【応募期間】 2023年9月15日(金)～10月7日(土)まで

※申込締切日までに最小遂行人数に満たない場合はレッスンを

中止とさせていただきますので予めご了承ください。

【応募資格】 ママさん・・・18歳以上の女性

小学生・・・小学1年生～6年生

中学・高校生・・・中学1年生～高校3年生

【応募方法】 WEBにてお申し込みください。

HP（https://kita-tai.com/）、または上記二次元コードよりお申し込みください。

【抽選結果】 2023年10月8日(日)～11日(水)期間にメールにて返信

【入金期間】 2023年10月12日(木)～ 参加される初回レッスン開始時間の30分前まで

【入金方法】 赤羽体育館の券売機にてチケットを購入してください。（※現金のみ）

【問合せ先】 電話：03-3901-3140（赤羽体育館）
講師（元ＦＣ東京）

高橋 寛記

＜お申込み＞

19:40-21:10
定員

35名
中学生・

高校生

10/25

定員

35名

定員

40名

※対象：バレーボールが上達したい中学生・高校生

※ネット・ボールは中学生仕様となります。予めご了承ください。

料金：¥1,320
（税込）

料金：¥880
（税込）

料金：¥1,100
（税込）


