
北区赤羽体育館

野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社

パーソナルトレーニング

実施のお知らせ

時間：60分

料金：7,700円(税込)

担当：佐藤良輔

※パーソナル料金とは別に施設利用料の支払いが必要です。

予めご了承ください。

運動効果が出ない方、どうすれば良いか分からない方

1人では続けられない方、パーソナルトレーニングで

悩みや目標を達成しませんか？

ご予約は直接、佐藤まで問い合わせいただくか

受付にお名前と連絡先、ご希望時間をお伝えください。

後日、佐藤よりご連絡いたします。


