
【クラス】　①幼児：４歳～未就学児（15:45～16:35）

　　　　　　②小学生：1年～6年生（16:50～17:40）

【開催日】　2023年4月7日～2023年12月1日　毎週金曜日

　　　　　　※休講日（5/5、7/21～8/25、11/3）

【内　容】　トランポリンを中心に各種ツール

　　　　　 （跳び箱・マット・鉄棒・ボールなど）

　　　　　　を使用した全身運動を行います

【対　象】　運動が苦手、初めての方でもご参加いただけます

【場　所】　桐ケ丘体育館アリーナ

【定　員】　なし

【予　約】　なし（※当日券のみ）

【料　金】　1回100円(税込)

【受　付】　桐ヶ丘体育館アリーナ入口

　　　　　　※クラス開始15分前より受付開始

【入　金】　当日受付時にお支払い（※現金のみ）

【持　物】　運動着（運動に適した服装）、室内履き、

　　　　　　靴下、飲み物（蓋がついているもの）、タオル

【問合せ】　TEL：03-3908-2316（桐ケ丘体育館）

【Ｈ　Ｐ】　https://kita-tai.com/

2023年度 幼児・小学生体操教室

開催のお知らせ
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