
令和4年度　滝野川体育館　一般・指導公開スケジュール
令和４年１２月６日現在

一般公開 指導公開

曜日 曜日

和弓 弓道場 １２：３０～２１：１０ 木 和弓 弓道場 ９：００～１５：００

柔道 第二武道場 １８：３０～２１：１０ バレーボール アリーナ １０：００～１２：００

エアロビクス 第一武道場 １部　９：４５～１０：４５ 卓球 アリーナ １部　１５：３０～１７：２０

２部　１１：００～１２：００ ２部　１７：２５～１９：１５

バドミントン アリーナ １部　１５：３０～１２：００ ３部　１９：２０～２１：１０

２部　１７：２５～１９：１５

３部　１９：２０～２１：１０

剣道 第一武道場 １８：３０～２１：１０

1 月 2 月 3 月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3 4
休館日 和弓 卓球 バドミントン 和弓 卓球 バドミントン 和弓 卓球

バレーボール エアロ バレーボール エアロ バレーボール

剣道 剣道

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 5 6 7 8 9 10 11
和弓 バドミントン 和弓 卓球 和弓 バドミントン 和弓 卓球 和弓 バドミントン 和弓 卓球

柔道 エアロ バレーボール 柔道 エアロ バレーボール 柔道 エアロ バレーボール

剣道 剣道 剣道

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18
休館日 和弓 バドミントン 和弓 卓球 和弓 バドミントン 和弓 卓球 和弓 バドミントン 和弓 卓球

柔道 エアロ バレーボール 柔道 エアロ バレーボール 柔道 エアロ バレーボール

剣道 剣道 剣道

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25
和弓 バドミントン 和弓 卓球 休館日 和弓 バドミントン 卓球 休館日 バドミントン 和弓 卓球

柔道 エアロ バレーボール 柔道 エアロ バレーボール エアロ バレーボール

剣道 剣道 剣道

29 30 31 26 27 28 26 27 28 29 30 31
和弓 和弓 和弓 バドミントン 和弓 卓球

柔道 柔道 柔道 エアロ バレーボール

剣道

※イベント等の実施により、予定が変更になる場合があります。

※公開日が祝日に当たる場合は、中止となります。
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